
 
 
 
 
     
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ANNEE 2019-2020 

 

Directeur Technique - Contacts 
Achour Benabdelmoumene 

Tel : 06.50.78.93.85 achourben@aol.com  

 Intervenants Minimes  
 Brai Roslane : 06.15.68.72.52 
 Saadi Benabdelmoumene : 06.71.73.29.06 
 Ejiofor Augustina : 06.59.45.18.16     
Payet Laêtita : 06.50.35.14.57 
 

  
 

 

 

 

 

 

Entraînement de Masse avec une  

délégation CANADIENNE 

Mi/Cad/Jun  

au Dojo du Mercredi 12 Février 2020 
 

 

 
 

A la suite du TIVP , une délégation Canadienne de 15 Judokas participera à 
notre entraînement de masse organisé : 

 
 

 

Le Mercredi 12 Février 2020 
 

Au Dojo du Blanc-Mesnil 110 Avenue Charles Floquet 93150 le 
  

Blanc-Mesnil 
 

A partir de 19H15 à 21H00 
 

Minimes/Cadets/Juniors (Ceinture orange Minimum). 
 

Cette entraînement est ouvert à tous les judokas du club  mais également  
 

à d’autres clubs qui souhaitent partager ce moment convivial 
 
 

VENEZ NOMBREUX !!! 
 
 

L’équipe dirigeante 


